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Postuchaj rymowanki.
Narysuj ufoludka wedtug opisu.
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Rozwigz zagadki.
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Ciemnym ptaszczem Swiat przykrywa, na jej ptaszczu
gwiazd tysigce, a w kieszeniach sny ukrywa —zniknie,
zanim wstanie stonce. (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa.
Wieczorem bajke opowie i kotysanki zaspiewa. (dzien)

Przychodzi do nas z dala, gwiazdy na niebie zapala. Do
snu uktada stonce, a budzi gwiazd tysigce (noc)

Noc ma brata. Kazdy wie, ze ten brat, to wtasnie ... (dzien)



Obejrzyj film edukacyjny pt.: ,,Dzien noc i pory roku”



https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k

Postuchaj wiersza D. Gellner pit.

,Dzien i noc”

Dzien to godzin ilos¢ spora —trwa od rana do wieczora.
Od wieczora zas do rana rzgdzi noc —w sto gwiazd ubrana.
Rano wszyscy wstajg z t6zek, lewa albo prawg noga,
choc¢ niektore straszne spiochy do potudnia wstac nie moga!
Rano jemy co? Sniadanie! A w potudnie co? Obiadek!
Dwa obiadki je takomczuch, pét obiadku, kto? Niejadek!
Po potudniu —podwieczorek mozna zjesS¢ lecz niekoniecznie,
A wieczorem co? Kolacje! | czas iS¢ do tozka grzecznie.
W nocy jesc juz nie nalezy. W nocy raczej spac wypada,
nikt nie skacze, kazdy lezy, a noc w koto sny rozktada.
Gdy po nocy $wit zaswita, stonce wzejdzie i dzien wstanie,
Znowu z t6zek wyskoczymy i bedziemy jesSC Sniadanie.

Odpowiedz na pytania:
- Co nastepuje po dniu, a co po nocy?
- Jakie wyrdézniamy pory dnia?



Zabawa dydaktyczna pt. ,,Plan dnia w przedszkolu —codzienne czynnosci

- Co robimy rano w
przedszkolu?

- Co robimy w
potudnie?

- Co robimy po
potudniu?

-Co robimy wieczorem?

- Jak myslisz, co dzieje
sie nocg w przedszkolu?




Zabawy ruchowe

« Zabawa ruchowa pt. ,,Dzien —noc” (potrzebne bedzie kilka zéttych i niebieskich kot wycietych

Dziecko z rodzicem siadajg na dywanie. Na hasto—dzien dobry —siedzg na dywanie z wyprostowanymi
nogami; na hasto —dobranoc —ktadg sie na podtodze. Powtarzamy ¢w. kilka razy. Nastepnie dziecko uktada
rytm z zottych kot oznaczajgcych stonce i niebieskich kot oznaczajgcych ksiezyc.

Stonce —dzien, ksiezyc —noc.(rytm nalezy uktada¢ w ksztatcie kota). N
- Zabawa ruchowa z elementem podskoku pt. ,,Skaczace gwiazdki” S

Na hasto: dzien —dziecko —gwiazdka przyjmuje postawe siadu klecznego ze schowang gtowg -Spi , a na hasto:
noc —dziecko —gwiazdka podskakuje obundz w réznych kierunkach. Powtarzamy kilka razy.

- Cwiczenia stuchowe i rytmiczne pt. ,,Dzien i noc” (potrzebne beda rysunek stonca i ksiezyca)

Na sygnat stowny ,dzien” —dziecko wyklaskuje dzwieki szybko, Na sygnat stowny ,noc” — wyklaskuje dzwieki wolno.
Na sygnat wzrokowy (rysunek stoneczka) —dziecko wyklaskuje dzwieki gtosno. Na sygnat wzrokowy (rysunek
ksiezyca) —dziecko wyklaskuje dzwieki cicho. Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie raz pokazujgc sylwety, raz
wypowiadajgc stowa, naprzemiennie.



Kosmiczna matematyka
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Praca plastyczna ,Dzien i noc”

Potrzebne beda: papierowy talerzyk bic ’ra b’rekltna zo’fta | czarna
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